
Η μείωση της νοητικής
λειτουργικότητας είναι ένα συχνό 

σύμπτωμα της πολλαπλής σκλήρυνσης  
και μπορεί να επηρεάσει σημαντικά

την ποιότητα ζωής των ασθενών.  

Αν είσαι ασθενής με πολλαπλή 
σκλήρυνση, μίλα με τον γιατρό σου.

Langdon, D. (2011). Cognition in multiple sclerosis.
Current Opinion in Neurology, 24(3), 244-249
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Η έγκαιρη διάγνωση των νοητικών 
διαταραχών επιτρέπει έγκαιρες 
παρεμβάσεις που μπορούν να 

επιβραδύνουν την εξέλιξή τους και 
να βελτιώσουν τις συνολικές εκβάσεις

στην πολλαπλή σκλήρυνση. 

Αν είσαι ασθενής με πολλαπλή 
σκλήρυνση, μίλα με τον γιατρό σου.

Morrow SA, et al. Canadian Journal of Neurological Sciences / Journal Canadien des Sciences Neurologiques. 2023
Celia Oreja-Guevara et al. Cognitive Dysfunctions and Assessments in Multiple Sclerosis, Front. Neurol., 2019
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#τoNOΥσou
Η νοητική εξασθένηση στην

πολλαπλή σκλήρυνση συνδέεται με 
βλάβες και ατροφία στον εγκέφαλο, 

συνέπεια της απώλειας εγκεφαλικών 
κυττάρων και συνδέσεων. 

Αν είσαι ασθενής με πολλαπλή 
σκλήρυνση, μίλα με τον γιατρό σου.

https://www.nationalmssociety.org
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#τoNOΥσou
Η σοβαρότητα και ο τύπος της νοητικής 

επιβάρυνσης ποικίλλουν σημαντικά 
μεταξύ των ατόμων με πολλαπλή 

σκλήρυνση και μπορεί να παρατηρηθούν 
τόσο στα αρχικά όσο και στα 

μεταγενέστερα στάδια της νόσου.  

Αν είσαι ασθενής με πολλαπλή 
σκλήρυνση, μίλα με τον γιατρό σου.

Celia Oreja-Guevara et al. Cognitive Dysfunctions and Assessments in Multiple Sclerosis, Front. Neurol., 2019
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Η έγκαιρη διάγνωση των νοητικών 
διαταραχών που προκαλεί η πολλαπλή 

σκλήρυνση μπορεί να συμβάλει 
σημαντικά στη βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των ασθενών. 

Αν είσαι ασθενής με πολλαπλή 
σκλήρυνση, μίλα με τον γιατρό σου.

Kalb R et al. Mult Scler. 2018;24:1665-1680
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